Calendario menstrual

AiRo: Media dias de sangrado: Mi ciclo suele ser de dias
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Instrucciones:
Marca con una equis (x), un punto (%), una raya (-) los dias de tu periodo [Yo seikalo los dias de mds flujo con varios simbolos, por ejemplo, si usas equis (x), un dia de flujo abundante seria
marcado con varias equis (xxx)].
Al ir marcando cada mes cudndo te vino la regla, empezards a conocer mejor tu patrén menstrual.

Recuerda, tu ciclo comienza cuando te viene la regla y tus dias fértiles se sitdan en la mitad de tu ciclo.



